Problem med naglarna &r vanligt och ménga tror
att det alltid ror sig om svampsjukdom i naglar.
Men det finns flera andra orsaker &n svampan-
grepp till att naglarna blir sjuka. Ibland kan det av
utseendet vara nédstan omdgjligt att avgora om det
dr svamp som dr orsaken eller inte och darfor be-
hovs en odling fran nageln for att komma till rétt
diagnos. Det ar speciellt viktigt eftersom behand-
lingen vid nagelsvamp ar tidsodande.

Ju dldre man blir desto storre &r risken f6r svamp-
infektion i naglarna. Det dr en vanlig sjukdom och
nan forskare har kommit fram till att det finns cir-
ka 350 000 som dr drabbade i Sverige. Den svamp
det &r fraga om dr dermatofyter, eller pa svenska
tradsvamp. Det &r vanligast pa tdnaglarna och
svampen lever pa keratin (horndmne) som finns i
naglarna och i huden. Det dr mindre vanligt med
svampinfektion i fingernaglarna. Smittan far man
i fuktig miljo, till exempel genom att ga barfota pa
fuktiga golv. Varma och téta skor gor att svampen
trivs.

Oftast startar infektionen i huden under f6tterna
eller mellan tarna. Den ger fran borjan oftast inga
besvér varfor det kan ta ldng tid innan man blir
medveten om att man &r drabbad. Lite fjdllning i
huden kan vara tecken pa svampinfektion men
det finns manga andra orsaker till san fjdllning.
Fjallningen sprider sig till omrddet runt naglarna
for att sen engagera ocksa nageln. Det ar sdllsynt
att infektionen startar direkt i sjdlva nageln. Om
nageln fran borjan har en skada sa angrips den
lattare.

Doktorn har ordet
>\ Nagelsvamp

Oftast drabbas stortdnageln forst. Undersidan av
nageln angrips forst och med start i kanterna.
Nageln far en gul eller vit farg och blir ogenom-
skinlig i den del dar svampen finns. Under nageln
kan det samlas keratin och det brukar ge upphov
till att det luktar illa. Om en storre del av nageln
drabbas sa blir den ofta ordentligt fortjockad och
den kan ocksd ga sonder. Nar nageln blir for-
tjockad sa blir det ett tryck fran skorna vilket kan
leda till smérta och svart att ga.

En nagelforandring som bara drabbar ena stortan
ar sdllan svampinfektion utan har ndgon annan
orsak. Upprepade skador till exempel vid idrott
eller klamskador kan se lika ut som svampinfek-
tion. Aven sjukdomar i huden som till exempel
psoriasis kan se ut som svamp liksom exem som
innefattar nagelbanden.

For att stélla en riktig diagnos kravs alltsa att det
gors ett odlingsprov fran den angripna nageln. In-
nan det tas prov sa bor nageln inte klippas och 1&-
kemedel mot svamp far inte ha anvants
foregdende tvéd veckorna. Inte heller far andra sal-
vor anvandas for det kan stora odlingen. Tval och
vatten dr helt OK. Provet utfors sa att en sa stor bit
av nageln som mdgjligt klipps. Eftersom svampen
finns under nageln sa skrapas under den med en
slev eller kniv. Bade nageln och skrapet séand for
odlingsprov. Den hédr sortens svampar véaxer
mycket sakta sa det tar oftast 3-4 veckor innan det
blir ndgot svar pa provet. Ibland kan laboratoriet
gora en bedomning direkt med hjdlp av mikro-
skop och dd kommer forstds svaret rdtt omgaende.
I ungefar en fjardedel av proverna dér det verkli-
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En nagelsvamp ldker inte ut av sig sjdlv utan be-
hover behandling, men inte alltid med ldkemedel.
Genom att, efter fotbad, trimma och fila nageln
och hélla huden omkring mjuk med mjukgérande
kram sa kan det hela laka ut om angreppet inte
ar for stort. Det giller dock att inte klippa for
mycket ndra nagelkanterna fér da kan det bli
nageltrang!

Ar det ett storre angrepp pa nageln sa kravs medi-
cinsk behandling och hir finns inga receptfria
alternativ. Ett nagellack med svampdddande
medel (Loceryl) fungerar om det ar ett relativt
ytligt angrepp. Behandlingen skall goras varje
vecka och tar ungefér ett halvar. Slarvar man sa far
man borja om fran bérjan. Om det &r en mer ut-
bredd infektion sa krdvs tablettbehandling med
Lamisil eller Sporanox, som dr dom tva alternativ
som finns. Tre av fyra som behandlas med en kur
av tabletter blir fria fran sin svamp. Aven har ar
behandlingstiden ratt lang. Den friska nageln
véxer ut langsamt och det kan ta upp emot ett ar
innan nageln &r normal - och det dven om
behandlingen varit helt framgangsrik.
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